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. MODALITES
D'INSCRIPTIO

Tarification

Les formations sont a colt variable. Le prix est
indiqué pour chacune des formations.

Dans sa politique d’engagement, le ROCSMO
paie la moitié du prix de la formation pour ses
membres. Toutefois, quand cela est possible, le
ROCSMO peut défrayer une plus grande partie
ou peut prendre une entente avec le groupe-
membre.

Inscription

Les inscriptions peuvent se faire par courriel a
'adresse formation@rocsmo.ca, en
téléphonant au ROCSMO : 819 271.6485 ou
en scannant le code QR de la formation.

Moyens de paiement
Les formations sont payables par:

e Chéque au nom du Regroupement des
organismes communautaires en santé
mentale de |’Outaouais

e Dépot direct en ajoutant le ROCSMO a vos
fournisseurs avec les informations
suivantes : Numéro de succursale : 30092
Numéro d’institution : 815. Numéro de
compte : 0340968

e Virement Interac a l'adresse
formation@rocsmo.ca avec comme mot de
passe Formation

.J\I

Politique d’annulation
En cas d’annulation, la personne
participante ou le groupe
membre doit annuler au moins
48 heures précédant la
formation afin d’étre
remboursé, le cas échéant.

Dépassé ce délai, aucun
remboursement ne sera
effectué.



VOLET
INTERVENTION

Formation

Intervenir en santé mentale:
Comprendre le trouble de la
personnalité limite pour adapter ses
attitudes et méthodes d'intervention

Détails Tarification
e 11 novembre 2022 e Prix membre: 60S$
e Envirtuel de 13h a 16h e Prix non membre :125$
e Donné par le ROBSMO 04-17: e Nombre de places limité a 15
Sébastien Auger, DESS en santé personnes

mentale, conférencier, consultant

A l'issue de cette formation, les participants seront capables de:
e Comprendre l'étiologie du TPL en fonction des connaissances actuelles;
¢ |dentifier les enjeux cliniques de la relation d'aide et les besoins spécifiques de la
personne qui manifeste un TPL;
e Envisager des pistes pour ajuster ses interventions en se référant a des principes
fondamentaux, concrets, issues des approches cliniques efficaces.
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VOLET INTERVENTION

Formation sur le
Programme TAISEmc

Détails
e 08 février 2023
e En présentiel de 9h a 16h
e Donné par Julie Ohanessian et
Carlisle Boivin du Centre Inter-
Section

Tarification
e Prix membre: 60S
e Prix non membre:125S$
e Nombre de places limité a 25
personnes

Cette formation vise a:
e Se sensibiliser a l'approche et au mouvement international des entendeurs de
voix et des réalités alternatives;
e Découvrir des outils concrets et créatifs facilitant la gestion des phénomeénes

par le biais du programme TAISEmc.
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Formation sur

Détails

20 février 2023

En présentiel de 9h a 16h

Donné par Tel-Aide Outaouais
Formatrices: Liliane Bertrand et
Karine Parreira Kosienski

Tarification

25 S/personne (diner inclus)
Nombre de places limité a 10
personnes

Possibilité d’offrir une deuxieme
session

OBIJECTIFS

Permettre aux personnes de:
e Reconnaitre les fondements de l'écoute active empathique;
e Comprendre ce que veut dire bien écouter 'autre;

e S’approprier douze techniques d’écoute active;
e Connaitre les attitudes aidantes et les pieéges a éviter;

o Offrir de l'écoute active plus aisément.
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VOLET INTERVENTION

L’art de l’écoute active
décliné en douze (12)
techniques
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VOLET INTERVENTION

Formation a propos de.  Qui prend soin de qui

prends soin

Détails

28 mars 2023

En présentiel de 9h a 16h

Public cible : toute personne
entretenant, de maniere salariée
ou bénévole (membre de
'entourage), une relation d'aide.
Donné par Jonathan Lacasse, TTS,
co-directeur du ROBSM 04-17

Tarification

Prix membre : 70S incluant le diner
Prix non membre : 135S incluant le diner
Nombre de places limité a 15 personnes

A lissue de cette formation, la personne participante sera

en mesure de:

e Se positionner comme personne a part entiére dans un contexte d'intervention;
e Envisager des pistes de stratégies pour prendre soin de la personne que je suis

comme intervenant;

e Acquérir certains éléments de la communication non-violente dans ma relation

envers moi et mon environnement.
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Formation sur

Détails
e 18 avril 2023
e En présentiel de 9h a 16h
e CAP Santé Outaouais vous offre
cette formation faite sur mesure

pour les intervenants du ROCSMO.

Tarification
e GRATUIT
e Nombre de places limité a 20
personnes

Description

VOLET INTERVENTION

La santé mentale positive
et les 7 astuces pour se
recharger

Il est essentiel de nous occuper de notre santé mentale. Cependant, le
temps que nous lui consacrons n’est pas toujours proportionnel a
'importance que nous lui accordons. Les 7 astuces sont de solides
fondations pour une bonne santé mentale individuelle et collective. N'hésitez
pas a ajouter une 8e, une 9e¢, une énieme astuce selon vos besoins et vos
préférences (Mouvement santé mentale Québec). Venez découvrir et en
connaitre davantage sur comment s'occuper de notre santé mentale lors de

cette formation!
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Formation sur

Détails
e 28 septembre 2023
e En présentiel de 9h a 16h
e Donné par Julie Ohanessian du
Centre Inter-Section

Tarification
e Prix membre : 60S
e Prix non membre: 125$
e Nombre de places limité a 25
personnes

Cette formation vise a:

VOLET INTERVENTION

Avantage résilience

o Augmenter votre résilience personnelle et vos niveaux d'énergie;
e Tirer parti de votre capacité a penser clairement sous pression et a discerner les

solutions appropriées aux problémes;

e Réduire les symptomes de stress personnel tels que le risque d'épuisement

professionnel, la fatigue, la frustration, etc.;

e Améliorer vos relations personnelles et professionnelles.
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VOLET Formation sur les
GESTION
Roles et responsabilités du

% conseil d'administration d'un
_ ‘% organisme communautaire

_)' Détails

e Janvier 2023. Date a confirmer.
e Envirtuel de 18h a 20h30

Tarification « Public cible : administrateurs et
e Prix membre:25$ administratrices d'organismes
e Prix non membre : 50S communautaires
e« Nombre de places limité a 20 e Donné par le Centre de formation
personnes populaire

Pourquoi suivre cette formation?

o Cette formation permet de bien définir les roles et de veiller a ce que les
administrateurs-trices comprennent bien leurs obligations et leurs
responsabilités.

Contenu

e La structure juridique d'un organisme communautaire et ses différentes instances
e Le fonctionnement d'un C.A. et les responsabilités collectives des administrateurs-trices
e Les différents postes au C.A. & le role des membres
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VOLET GESTION

Formation Approche coaching pour
faire exceller son équipe

Détails
e Mars 2023. Date a confirmer Tarification
. I?e 9h a 16h e Prix membre :125S
e A confirmer si c'est en virtuel ou e Prix non membre : 2508
en présentiel o Nombre de places limité 415
e Donné par Luc-Antoine Malo, personnes

spécialiste du comportement
humain et de la performance
organisationnelle

e En partenariat avec le Centre
Saint-Pierre

La gestion du personnel et des

équipe vous préoccupe?
Découvrez des outils utilisés par les coachs
qui permettent aux collaborateurs d'agir en
toute sécurité, de mieux communiquer, de
prendre des initiatives, de reconnaitre le
travail a faire, de prioriser adéquatement et
d'atteindre des résultats.
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VOLET GESTION

Formation sur la Gestion du temps et des

priorités : repenser notre
relation avec le temps

YT pour mieux l'utiliser

e 18 & 19 mai 2023

e Envirtuel de 13h a 16h30

e Donné par Catherine-Julie
Charette, professionnelle du
développement organisationnel et
de la gestion de projets

Tarification
e Prix membre: 125S$
e Prix non membre: 250S
e Nombre de places limité a 15
personnes

Description
La formation aborde le rapport au temps avec
g les 4 facettes du modeéle kaléidoscope : le
M focus, l'action, la personnalité et ['énergie.
Elle permet de mettre en oeuvre des solutions
visant a mieux utiliser son temps, a avoir un
. niveau de rendement optimal et a atteindre
e

les objectifs fixés.

Au terme de la formation, les personnes participantes

pourront:
» Utiliser des techniques ou des outils pour planifier et organiser de facon plus
efficace leur travail, les listes de choses a faire et l'agenda;
o Utiliser des outils et méthodes de travail pour gérer efficacement leurs priorités;
o Développer une plus grande efficacité personnelle et organisationnelle en
augmentant leur capacité de concentration et d'écoute; -
S [m]
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. % V1
Formation sur la plateforme

\% CANVA
Détails

e 29 novembre 2022
e Envirtuel de 9h a 12h
e Donné par Geneviéve Hébert

Description
Tarification L'atelier Canva est destiné aux non
e Prix membre: 35S graphistes, adjointes virtuelles, assistantes
e Prix non membre : 70$ et équipes de soutien aux organismes,
e Nombre de places limité a 15 entreprises et associations. Elle n’exige
personnes aucune connaissance de base sur la

plateforme Canva.

L'objectif de cet atelier

Rendre les participants autonomes dans la création de supports visuels pour faire la
promotion et le marketing de ['organisme, entreprise ou association qu'ils
représentent, autant sur les supports papiers que numérigues. Cette formation
inclut un atelier de groupe en format virtuel d'une durée de 3 h 00 comprenant des
périodes d'exercices pour permettre aux participants de pratiquer les notions
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Formation sur - pajre connaitre et rayonner

\-% son projet ou organisme:
Plan de communication 101

Détails

o Décembre 2022. Date a confirmer.

« A confirmer si c'est en virtuel ou en
présentiel.

e De9hal6h

e Donné par Patrick Palmer

e Encollaboration avec le Centre Saint-
Pierre

Tarification
e Prix membre:125$
e Prix non membre : 250$
e Nombre de places limité a 15
personnes

Description

Cette formation-atelier vous permet de mieux comprendre l'importance et
['utilité du plan de communication pour une organisation et de vous
familiariser avec les différentes étapes a respecter pour le réaliser.
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VOLET VIE
ASSOCIATIVEET
ENJEUX SOCIAUX

Formation
Bienvenue dans le

merveilleux monde du
communautaire 2.0 SM

Détails
e 19 janvier 2023 . .
o En présentiel de 9h 3 15h Tarification
e Donné par Geneviéve Tremblay- e GRATUIT
Racette de la TROVEPO et e Nombre de places limité a 15
Mélanie Sarazin du ROCSMO personnes

Description de la formation

Donnée par la TROVEPO, cette formation a été développée pour présenter le milieu
communautaire aux personnes qui arrivent dans le communautaire (nouveaux
travailleurEUSES, membres du conseil d'administration, stagiaires ou militantEs). Pour
'occasion, la formation inclut un volet spécifique aux groupes en santé mentale.
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POUR NOUS JOINDRE

Regroupement des organismes
communautaires en sante mentale
de I’Outaouais

ROC SMO

819 271-6485

r_

formation@rocsmo.ca

92, boul. Saint-Raymond, Gatineau, Québec,
J8Y 1S7

o [

WWW.rocsmao.ca



